
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

„Refresher GA 01“ 
 
 

für 

Diplomierte Gesundheits- und Krankenpfleger/innen 

Fach-Sozialbetreuer/innen „A“ und „BA“ 

Diplom-Sozialbetreuer/innen „A“ und „BA“ 

 

 
 
 
 

23. April 2019 – 24. März 2020 
Altenbetreuungsschule des Landes OÖ 

Standort Gaspoltshofen 

 
 
 

 

Anmeldung: 
 
Ihre Anmeldung senden Sie bitte bis 25. März 2019 an die 
Altenbetreuungsschule des Landes OÖ, Standort Gaspoltshofen. 
 
Dem Anmeldeblatt (siehe Homepage) sind beizulegen: 
Kopie der Geburtsurkunde, Lebenslauf, 1 Lichtbild  
Kopie Diplomnachweis / Nostrifizierungsbescheid/ 
Zeugnis der Fach-Sozialbetreuung „A“ bzw. „BA“/ 
Diplom-Sozialbetreuung „A“ bzw. „BA“ 
 
Kosten: 
 
Keine Lehrgangskosten für Teilnehmer/innen 

 

Lehrgangsleitung: 
 
Gabriele Wieser MSc 
Über die Aufnahme in den Lehrgang entscheidet die Lehrgangs-
leitung. 
 
 
Haben Sie Fragen? 
 
Wir freuen uns über Ihr Interesse und begleiten Sie gerne auf diesem 
Weg. Anfragen und Anmeldungen bei Gabriele Wieser MSc. 
telefonisch unter +43 (0)732 / 7720 – 34751 oder per E-Mail: 
gasph.abs.post@ooe.gv.at 
 

 

mailto:gasph.abs.post@ooe.gv.at


Die Altenbetreuungsschule des Landes OÖ unterstützt Ihren Wiedereinstieg 
mit einer gezielten praxisnahen Fortbildungsreihe. Im „Refresher-Lehrgang“ 
verbinden wir gekonnt Theorie und Praxis. Wir legen bei den theoretischen 
Unterrichtseinheiten besonderes Augenmerk auf die aktuellen und 
zukünftigen Aufgaben in der Altenarbeit. 
 
Zielgruppe: 

 
Dieser Lehrgang richtet sich an interessierte Fachkräfte des gehobenen 
Dienstes der Gesundheits- und Krankenpflege und an Fachkräfte im Sinne 
des OÖ Sozialberufegesetzes, die den Beruf über einen längeren Zeitraum  
nicht mehr ausgeübt haben. Wir wollen Ihnen den Wiedereinstieg in den 
Arbeitsalltag erleichtern. 
 
Zielsetzung: 
 
- Wiedereinstieg von Fachkräften in die Erwerbsarbeit 
- Selbstvertrauen und Kompetenzen stärken 
- Fachliche und berufliche Kenntnisse erweitern 
- Fähigkeiten und Potentiale erkennen 
 
Lehrgangsform: 

 
Theorie:       280 UE (20 Präsenztage und 8 Tage Selbststudium), 
                     1-2 Tage Unterricht pro Woche 
Praktikum:    80 Stunden 
Gesamt:      360 Stunden 
Unterrichtsfreie Zeiten orientieren sich an den Ferienzeiten der öffentlichen 
Schulen in Oberösterreich. 
 
Lehrgangsbeginn / -ende: 
 
23. April 2019 – 24. März 2020 
Abschlusspräsentation: 24. März 2020 
 
Maximale Teilnehmerzahl:  15 Personen 
 
Ausbildungsort:  
 
Altenbetreuungsschule des Landes OÖ 
Klosterstraße 12 (Wohnpark), 4673 Gaspoltshofen 
+43 (0)732 / 7720 – 34750, gasph.abs.post@ooe.gv.at  

 

Lehrgangsinhalte: 

 

 

 Rechtsgrundlagen 

 Erste Hilfe 

 Begleitung/Umgang von Menschen mit gerontopsychiatrischen Diagnosen 

 Ausgewählte Themen der Gesundheits- und Krankenpflege 

 Pflege- und Betreuungsentwicklung, Expertenstandards (die einzelnen 

Schritte des Pflegeprozesses) 

o Informationssammlung/Anamnese/Biografie/Assessments 

o Pflegediagnose/Pflegeschwerpunkt 

o Pflegeplanung (Probleme – Ziele – Massnahmen)  

 Arzneimittellehre (Medikamentengruppen, neue Erkenntnisse ....) 

 Kommunikation in der Begleitung und Pflege 

o Konflikte in der Betreuung und Pflege  

o Umgang mit Konfliktsituationen am Arbeitsplatz 

 Palliative Care 

 Kinaesthetics Grundzertifizierung 

 Basale Stimualtion Grundzertifizierung 

 

 Kontinuierliche Lernbegleitung mittels Internet, Moodle und E-Mail 

 Nachaltiges Lernen mittels Lerntagebuch, Lese- und Lernjournal, Portfolio 

 Austausch mit Experten/innen, gemeinsamer Besuch von Fortbildungen 

 
 
 
Praktikum:  

 Zwischen den Theorieblöcken ist ein Praktikum im Umfang von 80 Stunden 

zu absolvieren.  

 Lernziel für Angehörige des gehobenen Dienstes ist die Erstellung und 

Durchführung einer vollständigen Pflegeplanung.  

 Lernziel für teilnehmende Fach- und Diplom-Sozialbetreuer/innen ist die 

Erstellung einer Biografie. 

 
 
Abschluss:  

 Konstruktive und produktive Mitarbeit im Unterricht ist obligatorisch 

 Darstellung des persönlichen Lernweges (Portfolio) inkl. Präsentation 

 Die Teilnehmer/innen erhalten eine Bestätigung über die Lehrgangsinhalte 

im Sinne des Gesundheitsberuferegisters. 
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